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Teil des Pastoralen Raumes

Heinsberg – Oberbruch – Waldfeucht



Liebe Gemeindemitglieder,

Neulich  nahm  ich  an  einem  virtuellen  Austauschforum  teil.  In  der
Vorstellungsrunde sollten wir die Frage beantworten: Welche ist deine Lieblings-
Bibelstelle?

Hm, ganz schön schwierig, dachte ich zuerst. Ich hab ja nicht nur eine...
Dann aber kam mir plötzlich Psalm 23 in den Sinn. 
Unbestritten zählt dieser bekannteste aller Psalmen zu den Bibelworten, die mich
schon seit Jahrzehnten begleiten.
Psalm 23 ist für mich so etwas wie das Vaterunser des Alten Testaments. Immer
und überall habe ich ihn bei mir, kenne ihn in- und auswendig. Nie wird er mir
langweilig. Wieder und wieder kann ich ihn beten, hören, singen, meditieren. Je
nach  Lebenslage  klingt  er  anders,  gewinnen  gewisse  Verse  eine  besondere
Bedeutung.
In wie vielen unterschiedlichen Situationen habe ich diesen Psalm doch schon
gebetet:  auf dem Zahnarztstuhl;  in  Augenblicken der Freude und Dankbarkeit;
wenn ich mich gefühlt habe wie ein verlorenes Schaf usw.

Im Moment spricht mich der zweite Vers besonders an, wo es heißt: „...und führt
mich zum Ruheplatz am Wasser“. Ps 23,2b 
In den Wochen vor den Sommerferien macht sich in mir nämlich Jahr für Jahr
eine große Reiselust breit – und dabei ganz besonders die Sehnsucht nach dem
Meer. Unlängst habe ich mir Fotos angeschaut, die vor ein paar Jahren während
eines Urlaubs entstanden sind. Mein Herz ging auf – und in Gedanken war ich
wieder  bei den Strandkörben am Ufer, deren Anblick mich – ich weiß es noch
genau – auch damals an Psalm 23 denken ließen.
An welche Orte mich dieser Sommer führen wird, weiß ich noch nicht – aber ich
vertraue, dass der gute Hirte bei mir sein wird. Und dieses Vertrauen wünsche ich
auch Ihnen!

:-) Diese Frage muss jetzt einfach kommen: Welche ist Ihre Lieblings-Bibelstelle?
Haben Sie einen Sehnsuchtsort? Was macht ihn aus? Was hoffen Sie, dort zu
finden?

Foto: Babette Sanders



Komm, leg die Sorgen beiseite
und lass die Sonne scheinen –
in Deinem Gesicht!
Denk nicht: Ein schöner Urlaub heißt
weit verreisen und viel Geld ausgeben.
Es gibt genug Leute, die nach dem Urlaub
enttäuscht, ausgenommen und übermüdet
wieder in ihren Alltag zurückkehren.

Sie haben sich die ganze Zeit abgehetzt…
Sie sind ganz weit weg gewesen,
und sie haben viel zu viel und nichts wirklich gesehen,
und nirgends sind sie zur Ruhe gekommen.

Ein guter Urlaub heißt: frei von der Uhr,
frei von allem Druck und jeder Hetze,
ohne Chef (ausgenommen den himmlischen),
unbeschwert schöne Dinge des Lebens genießen.
Ein guter Urlaub heißt: heiter und zufrieden sein
und auch die Menschen nicht vergessen,
die niemals Urlaub haben.

Vielleicht liegt Dein schönster Urlaub
ganz dicht an deiner Tür,
wo jemand auf ein bisschen Freude wartet
und auf eine Hand voll Glück.

<Phil Bosmans>

Mit diesen Worten wünsche ich Ihnen einen schönen Sommer – alles Gute und 
bleiben Sie gesund.

Babette Sanders

(Gemeindereferentin)





Jazz songs of Innocence –

Frühshoppen mit neuem Frauenstimmen Chorprojekt

Am 06. Juli findet nach dem Familiengottesdienst in St. Gangolf ein musikalischer
Frühshoppen im Innenhof des Pfarrzentrums St. Gangolf statt. Der Pfarreirat 
bereitet Getränke und Snacks vor. Musikalisch gerahmt wird das lockere 
Miteinander von den „Jazz songs of innocence“ von Bob Chilcott. Das neue 
Frauenstimmenensemble, das sich seit Mai zusammengefunden hat, gestaltet 
seinen ersten Auftritt mit diesen munteren Jazz-Stücken. Begleitet werden die 10 
Sängerinnen von Ulf Stricker am Schlagzeug und Regionalkantor Alexander 
Müller, der das Ensemble ins Leben gerufen hat.

Herzliche Einladung zu dem sommerlichen Frühshoppen!







Einladung zum Workshop

„Gemeinsam durchstarten – ready to take off!“

Am: Montag, den 07. Juli 2025

um: 19.30 Uhr

Heinsberg, Pfarrzentrum, Noethlichsstr. 4

und:

Oberbruch, Aloysiuszentrum, Am Birnbaum 2

Die Wahl Ihrer Themen-Gruppe entscheidet über den Ort der Veranstaltung

Für alle Interessierten und Engagierten im Pastoralen Raum 
Heinsberg – Oberbruch – Waldfeucht

Der neue Pastorale Raum Heinsberg - Oberbruch - Waldfeucht entsteht gerade. 
Er ist vergleichsweise groß mit seinen 22 Gemeinden. Strukturen werden 
aneinander angepasst. Menschen aus verschiedenen Gemeinden und 
verschiedenen Arbeitsbereichen werden sich kennenlernen, damit es gut 
vorangeht in dieser neuen Einheit.

Ein erster Aufschlag zur Zusammenarbeit soll mit dem Workshop
„Gemeinsam durchstarten- ready to take off“
gemacht werden.

Wir wollen den Kontakt miteinander und den konkreten Austausch fördern. Wir 
wollen Neues entstehen lassen und Vorhandenes weiterentwickeln.

Die Grundidee dabei ist: wir orientieren uns zuerst einmal nicht an Strukturen und
Gremien, sondern an konkreten Arbeitsbereichen im Leben der Gemeinden.

Für diese Themen und Arbeitsbereiche sollen sich Gruppen bilden, in denen alle 
zusammenfinden, die in diesem Bereich schon arbeiten, und alle, die sich für 
diese  Arbeit interessieren. Man muss also noch nicht in irgendeinem Gremium 
oder Arbeitskreis sein - alle Interessierten sind eingeladen.

Wir wollen uns austauschen, Ideen entwickeln, uns vernetzen. Wir wollen 
zusammen überlegen, wie wir gemeinsame Projekte voranbringen können in 
diesen herausfordernden Zeiten.



Die bisher geplanten Gruppen sind:

1 in Oberbruch: Kinder- und Jugendarbeit + Ministranten

2 in Heinsberg: Seniorenarbeit

3 in Oberbruch: Verbände d.h. Schützen, Kfd, Jugendverbände, KjG, Pfadfinder…

4 in Heinsberg: Pilgergruppen

5 in Heinsberg: Liturgie, Kirchenmusik und Wortgottesfeiern

6 in Oberbuch: Diakonische Pastoral d.h. Caritas, Diakonie, soziale Projekte wie 
z.Bsp.: Amos, Kindermittagstisch usw.

(Diakonisches Handeln ist gelebte Nächstenliebe und beinhaltet die soziale 
Zuwendung, Unterstützung und/oder Hilfestellung bei Bedürftigen, Armen, 
Kranken und Schwachen Menschen)

7 in Oberbuch: Aufbruch und Neues wagen – für alle, die gerne Neues auf den 
Weg bringen und innovativ und kreativ sein wollen.

Die Gruppen treffen sich je nach Themenauswahl im Pfarrzentrum in Heinsberg, 
Noethlichsstraße 4

und im Aloysiuszentrum in Oberbruch (neben der Kirche), Am Birnbaum 2, um 
19.30 Uhr.

In jeder Gruppe wird mindestens ein Mitglied aus unserem Pastoralteam 
anwesend sein.

Er oder sie wird die Moderation und Leitung unterstützen, Inhalte bündeln, 
Verabredungen treffen und ein Ergebnisprotokoll erstellen.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und einen inspirierenden Austausch!

Die Anmeldung soll bis zum 30.06.2025 per Email bei Frau Melanie Lehmann, 

Email: melanie.lehmann@bistum-aachen.de erfolgen.



„LichtPunkt - Raum für Erinnerung“

In geschützter Atmosphäre bieten wir bei  einem gemütlichen Frühstück
die Gelegenheit, Gemeinschaft zu erleben. 
Jeden letzten Sonntag im Monat treffen wir uns im Pfarrhaus/Pfarrheim St.
Severin  Karken  (Heinsberg-Karken,  Holzgraben  35)  ab  09.30  Uhr  zu
einem gemeinsamen Frühstück.

Nächste Termine: 27.07.2025 31.08.2025

   

Dies ist ein kostenfreies, offenes Angebot.

Zur besseren Organisation bitte ich um kurze, telefonische Anmeldung bis
zum Donnerstag vor dem Treffen.

Das Sonntagsfrühstück wird begleitet von
Babette Sanders

(Gemeindereferentin im Pastoralen Raum
Heinsberg-Oberbruch-Waldfeucht)

Anmeldung erbeten unter: 02452-9965578 o. 0170-3516404



Kinderchor startet in Musicalprojekt

Der Kinderchor der Singschule am Kirchberg
beginnt die Proben für das Musical
 „Die Königin von Saba“.
Darin wird die Geschichte der Königin Bilkis erzählt,
die sehr reich ist und alles hat, was man sich nur
wünschen kann. Aber sie hat auch viele Fragen,
die ihr niemand beantworten kann. Mit ihrem
Gefolge macht sie sich auf eine beschwerliche
Reise durch die Wüste, um König Salomo zu treffen,
dessen Klugheit sich zu ihr herumgesprochen hat.
Die Königin von Saba beeindruckt die Menschen seit ihrer Lebzeit. Ihre 
Geschichte findet man nicht nur in der Bibel sondern auch im Koran und vielen 
alten Legenden.
Ob Die Königin Antworten auf ihre Fragen bekommt?

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen mitzumachen. Die 
Proben finden immer donnerstags 16:15 – 17:00 Uhr im Pfarrzentrum St. Gangolf
statt. Die Aufführung des Musicals wird am 16. November sein.

Im Kinderchor erhalten die Kinder eine altersgerechte Stimmschulung und 
erwerben musikalische Fähigkeiten wie Rhythmusgefühl, Tonhöhenkenntnisse 
und haben natürlich auch viel Spaß beim Singen und bei den szenischen Proben 
für das Musical. Kosten: 10 € monatlich.

Interessierte melden sich gerne bei Regionalkantor Alexander Müller.

Herzliche Einladung!

Singschule am Kirchberg · Katholische Propsteigemeinde St. Gangolf
Hochstr. 20 · 52525 Heinsberg

Regionalkantor Alexander Müller · 0176 12539008 ·
alexander.mueller@bistum-aachen.de



Im Rahmen des Limburger Orgelfestivals finden in diesem Juli wieder zwei 
Konzerte in unserer GdG statt.

Am Donnerstag, dem 10. Juli um 20 Uhr spielt Regionalkantor Alexander 
Müller ein Orgelkonzert an der Seifert-Orgel in St. Gangolf. Die Musik wird 
romantische Melodien (Caesar Franck, Prélude, Fugue et Variation), barocke 
Pracht (Francois Couperin), mystische Klänge (Olivier Messiaen) und 
symphonische Musik (Louis Vierne) beinhalten.

Orgel und Traversflöte wird am Donnerstag, dem 17. Juli um 20 Uhr geboten. 
Das Duo Leevke Hinrichs (Traversflöte) und Jorin Sandau (Orgel) aus Darmstadt 
spielt ein Programm mit Werken von Johann Sebastian Bach, Wolfgang Amadeus
Mozart und dem bekannten Flötenkonzert von Johann Christian Heinrich Rinck.
Daja Leevke Hinrichs ist auf allen historischen Formen der Querflöte von der 
Renaissance bis zur Gegenwart zu Hause. Konzerte führten sie mit bekannten 
Dirigenten und Orchstern durch Europa, in die USA und nach Russland. Ihre 
besondere Liebe gilt der Kammermusik. Sie ist Mitglied in des Ensembles La 
Tirata. Mit dem Organisten Jorin Sandau und dem Gitarristen Stefan Hladek 
verbindet sie eine enge Zusammenarbeit. Zudem war sie Stipendiatin der Yehudi 
Menuhin Stiftung.
Jorin  Sandau  studierte  Kirchenmusik  A,  Historische  Interpretationspraxis  und
Künstlerisches Orgelspiel in Frankfurt und im Rahmen eines Austauschsemesters
in  Amsterdam.  Zu  seinen  Lehrern  gehörten  Martin  Lücker,  Jacques  van
Oortmerssen  (Orgel),  Harald  Hoeren  (Cembalo),  Gerd  Wachowski  und  Peter
Reulein  (Improvisation)  sowie  Christoph  Spendel  (Jazzpiano).  Er  ist
Regionalkantor mit Dienstsitz an der Darmstädter Innenstadtkirche St. Ludwig.
Jorin Sandau war Stipendiat des Fördervereins Bad Homburger Schloss und des
Deutschen  Akademischen  Austauschdienstes.  Beim  Orgelwettbewerb  des
Fugato-Festivals 2010 gewann er den zweiten Preis. 

Der Eintritt zu den Konzerten ist frei, um eine Spende wird gebeten.

Herzliche Einladung,



Öffentliche Probe des Instrumentalvereins Karken 1910 e. V.

Am  Freitag, dem  11.  Juli,  ab  19.30  Uhr gestalten  die  Mitglieder  des
Instrumentalvereins Karken 1910 e. V. an ihrem Vereinshaus „Raum für Musik“,
Haarener  Straße  73  in  Heinsberg-Karken,  ihre  schon  traditionelle  öffentliche
Probe  kurz  vor  der  wohlverdienten  Sommerpause.  Eingeladen  sind  alle
Nachbarn, Freunde und Gönner sowie Musikinteressierte von nah und fern zu
einem  kurzweiligen  Abend  in  geselliger  Runde.  Kalte  Getränke  und  etwas
Leckeres vom Grill werden gereicht.

Unter dem Dirigat von Xavier Kuipers werden die Musikerinnen und Musiker des
Hauptvereins zusammen  mit  denen  des  Jugendorchesters ein  lockeres
Programm darbieten.

Ebenso zu Gast sind in diesem Jahr wieder die „Music Kids“ aus dem Projekt
musikalischer  Früherziehung  des  Instrumentalvereins  in  Kooperation  mit  dem
Kindergarten Karken.

Über Ihren Besuch würde sich der Instrumentalverein Karken 1910 e. V. sehr 
freuen.



Wir laden ein zu unserem Jubiläumskonzert in die Pfarrkirche zu Bocket 

Anlässlich  des  150-jährigen  Bestehens  unseres  Kirchenchores,  laden  wir  Sie
herzlich zu unserem Jubiläumskonzert ein und zwar am 

Samstag, den 20. September um 19.00 Uhr.

Die  Chorleiterin  ist  Frau  Severine  Joordens.  Den  Projektchor,  „Instrument  of
Peace“ haben wir als Gastchor eingeladen. (Chorleiter Wilfried Tellers)
Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm, bei freiem Eintritt!
Im Anschluss besteht noch Gelegenheit zum Gespräch und für die Bewirtung ist
gesorgt.

Seniorenstube Heinsberg

Die Seniorenstube Heinsberg macht vom Mittwoch, den 14.Juli
bis zum Dienstag, den 26.August 2025 Ferien.
Wir wünschen unseren Gästen erholsame Wochen.

Das Betreuerteam der Seniorenstube





Kevelaer-Wallfahrt 2025

„Pilger der Hoffnung“
(Motto des Heiligen Jahres 2025)

Die Karkener Kevelaer Bruderschaft freut sich auch in diesem Jahr eine 4-tägige 
Fuß- bzw. 2-tägige Radwallfahrt anbieten zu können.

Fußwallfahrt 26.-29. September
Radwallfahrt 27.-28. September

Vorabinformation für Samstag, 27. September:
Einzug in Kevelaer10.30 Uhr ab großem Kreuzweg
gemeinsam für die Rad-, Fuß- und Privatpilger
mit anschließender Andacht an der Gnadenkapelle
um 11.30 Uhr  Pilgermesse in der Beichtkapelle
für Rad-Fuß- und Privatpilger

Die Anmeldungen liegen im Schriftenstand in der Kirche,
Fußwallfahrer  der Vorjahre erhalten die Anmeldung per Mail
ebenfalls können beide Anmeldungen von der „Karken.de“
Seite heruntergeladen werden.

Anmeldeschluss ist der 15.8.2025

Auskünfte zur Radwallfahrt Marc Kirbach Tel. 978716
Auskünfte zur Fußwallfahrt: Iris Windeln, Tel. 86152

E-Mail: Kevelaerbruderschaft-karken@gmx.de



Wallfahrt nach Kevelaer
der Pilgergemeinschaft Haaren u. Umgebung

Die diesjährige Wallfahrt nach Kevelaer findet in diesem Jahr vom 26.09.-
28.09.2025 statt.
Die Fuß- und Fahrradpilger beginnen die Wallfahrt am Freitag, 26.09.2025 um 
5.45 Uhr in der Haarener Pfarrkirche mit einem Pilgersegen.
Die Buspilger fahren ebenfalls am 26.09.2025 um 9.45 Uhr Braunsrath 
Marktplatz, 9.55 Uhr Bocket Ecke Hartweg/Schulstr., 10 Uhr Waldfeucht 
Marktplatz, 10.10 Uhr Obspringen Marktplatz, 10.15 Uhr von den Driesch (alter 
Betrieb), 10.20 Uhr Haaren Schule, 10.25 Uhr Haaren Kirche, 10.30 Uhr Haaren 
Kneckert.
Fahrpreis 20 Euro, die bitte, bei der Anmeldung zu entrichten sind. Anmeldung ist 
verbindlich.
Der Unkostenbeitrag von 110 Euro für die Fusspilger ist ebenfalls bei der 
Anmeldung zu entrichten.
Aus organisatorischen Gründen keine Geldrückgabe.

Anmeldung und Informationen:
Bernd Storms, Am Driesch 47, Haaren
02452/9763780 oder bernd.storms@gmx.de

Anmeldeschluss für die Fuß- und Fahrradpilger: 22.08.2025

Anmeldeschluss für die Buspilger: 05.09.2025

Zimmerkärtchen fürs Priesterhaus für die Fuß- und Fahrradpilger sind am 
18.09.2025 ab 18 Uhr bei der oben genannten Adresse abzuholen.

Programm in Kevelaer:
12.15 Uhr Einzug aller Pilger in Kevelaer mit einer Andacht am Gnadenbild.

15 Uhr Kreuzweg im Forum Pax Christi

16 Uhr Hl. Messe in der Basilika

18.15 Uhr Lichterprozession am Gnadenbild

                                                                                                                                            

Name: O Buspilger

Adresse: O Radpilger

Telefon: O Fußpilger

Email:





Pfarrbüros – Öffnungszeiten
Heinsberg
E-Mail
Öffnungszeiten

Hochstr. 20, Tel. 02452-22034, Fax 904716
stgangolf.heinsberg@bistum-aachen.de
Mo, Di u Fr:  9 -12 Uhr,   Di u Fr: 14-15 Uhr

Kirchhoven
E-Mail
Öffnungszeiten

Waldfeuchter Str. 170, Tel. 02452-7219 
sthubert.kirchhoven@bistum-aachen.de
Mo bis Do:  9-11.30 Uhr

Haaren
E-Mail
Öffnungszeiten

Johannesstr. 4, Tel. 02452-7400
stjohannb.haaren@bistum-aachen.de
Di: 8.30-10.30 Uhr,  Do: 16.30-17.30 Uhr

Aphoven
E-Mail

Bitte wenden Sie sich an das Pfarrbüro in Heinsberg
herzjesu.aphoven@bistum-aachen.de

Bocket
E-Mail
Öffnungszeiten

Kirchstr. 2, Tel. 02455-3117
stjosef.bocket@bistum-aachen.de
Do: 09.00 – 10.00 Uhr

Braunsrath
E-Mail
Öffnungszeiten

Clemensstr. 71, Tel. 02452-3897
stclemens.braunsrath@bistum-aachen.de
Mo: 11.00 - 12.00 Uhr

Karken
E-Mail
Öffnungszeiten

Holzgraben 35, Tel. 02452-7331
stseverin.karken@bistum-aachen.de
Di: 09.00 - 11.30 Uhr

Kempen
E-Mail
Öffnungszeiten

Nikolausstr. 2, Tel. und Fax 02452-7277
stnikolaus.rurkempen@bistum-aachen.de
Mi: 10.30 - 12.00 Uhr

Laffeld
E-Mail

Bitte wenden Sie sich an das Pfarrbüro in Heinsberg
stjosef.laffeld@bistum-aachen.de

Obspringen
E-Mail
Öffnungszeiten

Ringstr. 40, Tel. 02455-9309830
herzjesu.obspringen@bistum-aachen.de
Mo: 08.30 - 09.30 Uhr

Schafhausen
E-Mail

Bitte wenden Sie sich an das Pfarrbüro in Heinsberg
sttheresia.schafhausen@bistum-aachen.de

Straeten
E-Mail
Öffnungszeiten

Im Pfarrbüro Waldenrath, Kirchstr. 15, Tel. 02452-2892
stmariaerosenkranz.straeten@bistum-aachen.de
Mo: 14.00 - 16.00 Uhr

Unterbruch
E-Mail
Öffnungszeiten

Im Pfarrbüro in Kempen, Nikolausstr. 2, Tel. 02452-7277
stmariaeschmerzhaftemutter.unterbruch@bistum-aachen.de
Mi: 10.30 - 12.00 Uhr

Waldenrath
E-Mail
Öffnungszeiten

Kirchstr. 15, Tel. 02452-2892
stnikolaus.waldenrath@bistum-aachen.de
Mo: 14.00 - 16.00 Uhr

Waldfeucht
E-Mail
Öffnungszeiten

Brabanter Str. 70  (Hintereingang Kirche) Tel. 02455-2003
stlambertus.waldfeucht@bistum-aachen.de
Mo: 09.00 - 10.00 Uhr



Wichtige Adressen und Telefonnummern

Propst Markus Bruns Tel.: 02452-22034
E-Mail: markus.bruns@bistum-aachen.de

Pfarrer Arnold Houf Tel.: 02452-7219
E-Mail: houf.arnold@t-online.de

Pfarrer René Mertens Tel.: 02452-1579633
E-Mail: rene.mertens@bistum-aachen.de

Pfarrer H.-W. Vollberg Tel.: 02452-7400
E-Mail: H.Vollberg@gmx.de

Pater Mohan Philip-David E-Mail: mohan.philipdavid@bistum-aachen.de

Pastoralreferent
Stefan Hermanns

Tel.: 0176-56117357
E-Mail: stefan.hermanns@bistum-aachen.de

Pastoralreferent
Christoph Klausener

Tel.: 0171-2954074
E-Mail: christoph.klausener@bistum-aachen.de

Gemeindereferentin
Sabine Heinrichs

Tel.: 02452-9965579
E-Mail: sabine.heinrichs@bistum-aachen.de

Gemeindereferentin
Martina Huben

Tel.: 02452-9965577
E-Mail: martina.huben@bistum-aachen.de

Gemeindereferentin
Babette Sanders

Tel.: 02452-9965578        auch SUNDayTE
E-Mail: babette.sanders@bistum-aachen.de

Gemeindereferentin
Katrin Starck

Tel.: 0176-30160297
E-Mail: katrin.starck@bistum-aachen.de

Koordinatorin KGV
Gundula Lortz

Tel.: 02452-9095902     Mo 10 – 17 Uhr
E-Mail: kgv-hsw@bistum-aachen.de

GdG Präventionsfachkraft  
gegen sexualis. Gewalt

Tel.: 02452-9095902  
E-Mail: gundula.lortz@bistum-aachen.de

Stationäre Jugendarbeit
Heinsberg
Sandro Bevilacqua

Tel.: 0179/6961547
E-Mail: sandro.bevilacqua@bistum-aachen.de

Mobile Jugendarbeit
Heinsberg
Karim Steins

Tel.: 0176-72507881
E-Mail: karim.steins@bistum-aachen.de

GdG im Internet: www.gdg-hsw.de

GdG-Pfarrbrief mail: E-Mail: gdg-pfarrbrief-hsw@bistum-aachen.de
Redaktionsschluss ist der 1. des Vormonats

Beerdigungsdienst: Tel.:      02452 - 90 95 905
Mo,  Di,  Do  u.  Fr:
8.00-12.00 Uhr und 13.30 -15.00 Uhr


